PUSRYCIAI

III SAVAITES VALGIARASTIS

PIETUS

Pastaba: Alergijj ir netoleravimg sukeliantios medZiagos arba produktai paZyméti tamsintu $riftu.

MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu 82 proc.
(T

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija ir grietine 30 proc.(T)
Grietiné

Sklindziai su grietine 30 proc.
Kiau3iniai, pienas, viso grido miltai, grietiné

Vanduo

% Miezinés kruopos, sviestas Kalakutienos kukulis su morkomis (T) Nesaldinta méty arbata
& | Varske 9 proc. su kefyru 2,5 proc. ir KiauSiniai
% trintais vaisiais/uogomis Virtos bulvés (T)
S | Varské, kefyras Zali Zirneliai
& | Nesaldinta pankoliy arbata Vanduo
D) =
Obuoliai
vy | RyZiy kruopy ko3é su sviestu 82 proc. (T) | Tirdta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (M Orkaitéje kepti var§kégiai (varské 9 proc.) su aguonomis ir
Z | Pienas, sviestas Perlinés kruopos kukuriizy kruopomis (T)
& | Citrusiniai vaisiai Kepta su garais lasisa (T) Varske, kiauSiniai
% Nesaldinta avieéiy arbata Virtos bulvés (T) (A) Grietiné 30 proc.
P Virty burokéliy salotos su apelsing sultimis (A) Grietiné
Z Vanduo Nesaldinta ramunéliy arbata
= Arbiizai, melionai
Kvietiniy dribsniy ko3¢ su sviestu 82 proc. | Tirita burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopiistais ir morkomis Skryliai i§ viso griido spelta milty (T)
(T) 150/200 (T) Viso griido miltai, kiau$iniai
£ | Kvietiniai dribsniai, sviestas Grietiné Grietine 30 proc.
% Kepti orkaitéje sumustiniai su varike 9 Kepti su garais jautienos kukulai¢iai (T) Grietiné
8 | proc. ir obuoliais KiauSiniai Vynuogés
g Viso griido duona, var§ke Grikiy kruopy kosé (T) Nesaldinta kinroZiy arbata
@ | Nesaldinta kmyny arbata Sviestas
E Bananai Agurkai (A)




Viso griido makaronai su su sviestu 82
proc. ir siriu 40 proc. (T)

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (T)
Grietiné

Virti var§kégiai (varské 9 proc.) su grietine 30 proc.(T)
Var$ke, viso griido miltai, grietiné, kiauSiniai

Vanduo

w1 | Viso griido makaronai, sviestas, Viso griido ruginé duona Nesaldinta melisy arbata
5 fermentinis stris Viso gritdo ruginé duona Kriauses
A Nesaldinta erikétroZiy arbata Kiaulienos ir morky troskinys su porais (T)
< | Citrusiniai vaisiai Grietiné
§ Bulviy ko&é su sviestu 82 proc. (T)
= Pienas, sviestas
E Sviezi pomidorai (A)
Virti burokéliai su svogiinais
Vanduo
P Many kruopy koé su sviestu 82 proc. Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis Lietiniai blynai su grietine 30 proc.
= Many kruopos, pienas, sviestas Grietiné Viso grado kvietiniai miltai, grietin¢, pienas, kiauSiniai
@ | Pienas 2,5 proc. Vistienos kukuliai su morkomis Kiviai
9: Pienas Kiauginiai Nesaldinta liepZiedziy arbata
~ | Uogos (bragkeés, Silauoges) Orkaitéje keptos bulvés su apelsiny sultimis
% Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 2,5 proc.
| Nesaldintas jogurtas




