PUSRYCIAI

I1 SAVAITES VALGIARASTIS

PIETUS

Pastaba: Alergija ir netoleravima sukelianfios medZiagos arba produktai paZymeti tamsintu $riftu.

Grikiy kruopy ko3¢ su sviestu 82 proc. (T)

TirSta 3vieZiy koplisty sriuba su bulvémis, morkomis ir grietine 30 proc.

Virti var§ké¢iai (varske 9 proc.) su viso griido miltais ir

Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu(A)
Vanduo

Sviestas, pienas (M grietine 30 proc. (T)
» | Viso grido ruginé duona su sviestu 82 proc. ir | Grietiné Varske, viso griido miltai, kiauSiniai, grietiné
Z | pomidoru Kepti su garais viitienos kukuliai su sezamo sé¢klomis (T) ErskétroZiy vaisiy nesaldinta arbata
&= | Sviestas, viso grido ruginé duona Sezamo séklos, kiauSiniai, aviziniai miltai Obuoliai
a Nesaldinta juodoji arbata Virtos bulvés (T) (A)
E Citrusiniai vaisiai Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (A)
= Viso griido ruginé duona
Viso griido ruginé duona
Vanduo
TirSta many kruopy ko3¢ su sviestu 82 proc. Burokéliy sriuba (T) Skryliai i§ viso griido milty su grietine 30 proc.(T)
(D Grietiné Spelta miltai, kiauSiniai, grietiné
Sviestas, pienas, many kruopos Viso grido ruginé duona Nesaldinta ramunéliy arbata
w | Bananai Viso griido ruginé duona Vynuogés
Z | Nesaldinta pankoliy arbata Kepti su garais jautienos kukuliai (T)
E AviZiniai miltai
§ KiauSiniai
= Bulviy kosé (T)
5 Sviestas
Pienas




»

TRECIADIENIS

AviZiniy dribsniy ko3¢ su sviestu 82 proc. (T)
AviZiniai dribsniai, pienas, sviestas

Kiviai

Nesaldinta melisy arbata

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (T)

Grietiné

Viso griido ruginé duona

Viso grido ruginé duona

Kepti su garais kalakutienos kukulai¢iai (T)

KiauSiniai

Aviziniai miltai

Bulviy ko3é (T)

Sviestas

Pienas

Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais ir grietine 30
proc.

Grietiné

Vanduo 100/150

B 20,31/24,19 R15,78/19,87 A48,83/59,19 418,56/512,27kcal

Spelta milty blynai su cukinija ir grietine 30 proc.
Spelta miltai, kiauS$iniai, grietiné

Kiti vaisiai

Pienas

Pienas

KETVIRTADIENIS

Mieziniy kruopy ko3é su sviestu 82 proc. (T)
MieZinés kruopos, sviestas

Grudéta varské 9 proc.

Griudéta varskeé

Nesaldinta Ciobreliy arbata

Citrusiniai vaisiai

Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis, morkomis
(A)(T)

Perlinés kruopos, grietiné

Keptas orkaitéje tilapijy paplotelis (T)

KiauSiniai

Viso griido ruginé duona

Viso griido ruginé duona

Bulviy kose (T)

Pienas, sviestas

Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypat tyru alyvuogiy
aliejumi (A)

Vanduo

Virti bulviy kukuliai su spelta miltais (T)
Grieting, spelta miltai
Nesaldinta méty arbata

PENKTADIENIS

Trijy grudy dribsniy koé su sviestu 82 proc.
(T

MieZiniai, aviZiniai, kvietiniai dribsniai,
pienas, sviestas

Virtas kiauginis (T)

KiauSinis

Viso griido ruginé duona su sviestu

Viso griido ruginé duona, sviestas
Nesaldinta vaisiné arbata

Tradkios morkytés

Pomidoriné sriuba su ryZiais (T)
Grietiné

Kiaulienos gulia3as (T)
Grietiné

SvieZi agurkai (A)

Bulves (A) (T)

Viso griido ruginé duona

Viso griido ruginé duona
Vanduo 100/150

Vardkeés 9 proc. apkepas su ryZiy kruopomis ir grietine 30
proc. (T)

Vargké, grieting, pienas, kiauSiniai

Nesaldinta liepZiedZiy arbata




