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Sveikatos priezitros ugdymo jstaigoje tikslas — padéti vaikams saugoti ir stiprinti sveikata,
organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

Sveikatos priezitiros ugdymo jstaigoje uzdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos priezitiros kokybe, kuriant sveikg aplinkg ugdymo jstaigoje, stiprinant

vaiky sveikatg, Salinant rizikos veiksnius, galinius sukelti ligas;
2. Formuoti teisingg vaiky poziiir] j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius;
3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia;

4. Suteikti pirmaja pagalbg pavojingy bukliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar
apsinuodijimy atvejais.
1 2 3 4
EIL. . PRIEMONES
NR. FUNKCIJA Pi%fxgﬁis IVI‘g(I]I)(YAl\S/IO IGYVENDINIMO
KRITERIJAI
1.1. Teikti individualias Rugsejis — Ne maziau kaip 6
metodines konsultacijas birzelis. kartus per mokslo
Sveikatos besikreipiantiems pagalbos arba metus.
ugdymo veiklos matant konkrecig problema:
metodiniy - V.alkam‘SQ
konsultacijy - tevams;
pedagogams - pedagogams.

" . 1.2. Kaupti ir padaryti prieinamg | Rugséjis — Paruosti metoding
vaikams, Ju informacing, metoding medziagg | birzelis. medziagg aktualia tema
tevan”fs', vaiky sveikatos i§saugojimo ir Siam laikotarpiui.
(g'lo})ejan?s), stiprinimo klausimais. 1.Plakatas apie gripa.

1. | teikimas ir 2.Plakatas-,,Vitaminai
metodinés maisto produktuose®.
mnformacinés 3.Lankstinukas-,,Tymai‘.
medziagos 4. Str'a%psnis-.,,Nuéalimo
vaiky sveikatos pavojai ir lie‘up
i$saugojimo ir — ApSISaugoll..
stiprinimo 1.3. Dalyvauti susirinkimuose, Rugséjis — Ne maziau kaiplkartg per

. pateikti informacijg apie vaiky birzelis. mokslo metus ir pagal
klausimais . o
Kauni sveikatos problemas: poreikj.
aupimas. - administracijos susirinkimuose;
- tévy susirinkimuose.
Informacijos 2.1. Organizuoti renginius Rugséjis — Ne maziau kaip 2 kartus
sveikatos (diskusijas, paskaitas, birzelis. per mokslo metus.
i$saugojimo bei praneSimus, pamokas, aktyvaus
stiprinimo mokymo buidus, debatus,
Kklausimais konkursus, viktorinas, varzybas ir

o s kt.

2 teikimas ir §ios t.) P .

X . vaikams jvairiomis sveikatos
1nforma01jos temomis ir vieSinti juos ruoSiant
sklaida straipsnius aptarnaujamos
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stenduose, sveikatos biuro internetiniams
viktorinose, puslapiams. Renginiai
renginiuose, organizuojami visomis temomis,
klasés iSvardintomis sveikatos ugdymo
valandélése ir ir mokymo ataska1FOJe Nr. 41-1-
pan.) ugdymo SVEIKATA, Vtarp Ju sprengta 1‘
-, sveikatinimo $venté, jtraukianti
Istaigos . visg ugdymo jstaigos
bendruomenei. bendruomene.
3.1. Teikti individualias Rugséjis — Ne maziau kaip 2 kartus
konsultacijas dél sveikos birzelis. per mokslo metus.
Pagalba gyvensenos ir asmens higienos
vaikams ugdant | ig0dZiy formavimo:
sveikos ) V,alkamS;
. - tevams;
gyvensenos Iir - pedagogams.
asmens 3.2. Atlikti vaiky asmens Rugséjis — Kiekviena grupé
hlg_glevr}os higienos patikrinimg. birzelis. tikrinama vieng kartg per
igudzius. ménes] visus mokslo
metus ir pagal poreikj, tai
yra 63 kartus.
4.1. Vertinti ugdymo jstaigos Rugséjis — 1 karta per ketvirtj.
aplinkg dél atitikties visuomenés | birzelis.
sveikatos priezitiros teisés akty
reikalavimams ir informuoti
ugdymo jstaigos administracija
apie nustatytus neatitikimus:
- Ugdymo patalpy apSvietimas,
Ugdymo védinimas, valymas, dezinfekcija
Istaigos (ugdymo jstaigos klasiy/grupiy,
aplinkos sporto salés, koridoriy ir t.t.).
atitikties - Suoly buklé, i§déstymas ir
visuomeneés rekomendacijos vaikams dél
sveikatos sédésenos pagal suzymétus tam
prieziiiros teisés tikromis spalvomis suolus. _ ' _
akty 42 Kopspltuotl pedagogtls d§1 R'u{gsé%ps - Ikmvlokykhm'o i
reikalavimams Valkq' sedegenos pagal' suzymétus | birzelis. prlesmokykllnlp amziaus
. . tam tikromis spalvomis suolus, grupés mokytojy
vertinimas, . . A .

. priklausomai nuo jy tigio, konsultavimas 1 kartg per
dalyvavimas regéjimo ir klausos biiklés, mokslo metus.
nustatant atsizvelgiant j gydytojy
prioritetinius rekomendacijas.
ugdymo 4.3. Konsultuoti pedagogus dél Rugséjis — 1 kartg per mokslo metus
Jstaigos gydytojy rekomendacijy vaikams | birzelis.
aplinkos bei ir kitus duomenis pateiktus
squgq gerinimo profilaktinéje sveikatos
klausimus. pazymoje.

4.4. Paruosti informacijg ir Rugséjis — 1 kartg per mokslo metus
konsultuoti pedagogus apie vaiky | birzelis.
sveikatg ir individualias
rekomendacijas, akcentuojant ]
ka pedagogas turéty atkreipti
démesj bendraujant su kiekvienu
vaiku atsizvelgdamas j jo
sveikatos bukle.
Pasitilymy 5.1. Vykdyti traumy jvykgtanéiq R'u{gsé?jis — Pp kigk}/ieno atvejo
ugdymo ugdyrpg proceso metu 'bel‘ . birzelis. pildyti Zurnala
Lo pakeliui j ugdymo jstaiga ir i$
Istaigos

jos, registracija.




vadovui dél 5.2. Atlikti traumy pobudzio, Rugséjis — Po kiekvieno atvejo.
reikalingy vietos, laiko, priezas¢iy analize ir | birzelis.
priemoniy, informuoti ugdymo jstaigos
uztikrinangiy | Pedagogy taryba apie
traumy ir peilym'mgus atsitikimus ugdymo
. istaigoje.
nelg gy 5.3. Dalyvauti susirinkimuose Rugséjis — 1 kartg per mokslo metus.
atSItlkln”'l}; rengiant nelaimingy atsitikimy birzelis.
prevencijg prevencijos priemoniy plang.
pgdymp 5.4. Teikti informacijg Anyk$¢iy | Rugséjis — Po kiekvieno atvejo.
Istaigoje, rajono savivaldybés visuomenés | birzelis.
teikimas. sveikatos biurui apie jvykusias
traumas ugdymo jstaigoje.
Ugdymo 6.1. Ivertinti ugdymo proceso Rugséjis — 1 kartg per mokslo metus.
proceso atitikimag higieniniams birzelis.
organizavimo reikalavimams ir teikti
atitikties informacijg ugdymo jstaigos
visuomenes adm'ir?is'tracijai apie nustatytus
sveikatos neatitikimus.
priezZiiiros teisés
akty
reikalavimams
vertinimas.
7.1. Sudaryti fizinio ugdymo Rugséjis — 1 kartg per mokslo metus.
Pagalba fizinio | vaiky grupiy sgrasus ir jrasyti birzelis.
ugdymo elektroninj dienyng. Pateikti
pedagogams informacija fizinio ugdymo
komplektuojant pedagqgamg dél s'p'ecialiqjq,
fizinio ugdymo | Parengiamujy ﬁzmlp ugdymo
grupes ir grupiy ir atleisty vaiky nuo
informacijos fizinio ugdymg pafn‘.’k‘*'
o . 7.2. Informuoti fizinio ugdymo Rugséjis — 1 kartg per mokslo metus.
tel}qmas del pedagogus apie vaiky galimybe birzelis.
Vaﬂ'(q dalyvauti sporto varzybose,
galimybes remiantis jy profilaktinémis
dalyvauti sporto | gyeikatos pazymomis. Esant
varzybose. poreikiui ir galimybei dalyvauti
ugdymo jstaigos sporto
renginiuose.
Informacijos 8.1. Informacijos apie vaiky Rugséjis — 131 vaikas
apie sveikatg rinkimas, kaupimas, birzelis.
kasmetinius analiz¢ ir sveikatos duomeny
vaiky sveikatos pateikimas pgflyn}o jstaigos o
profilaktinius vadovui ar jo }gahotam asmeniui. _
patikrinimus 8.2. Praneélmgl ugdymo jstaigos R'ugséfjls — 1 kartg per mokslo metus.
Kaupimas beniruomenel apie vaiky birzelis.
) L sveikata.
mtjormac'lps 8.3. Informuoti pedagogus apie Rugséjis — 1 kartg per mokslo metus.
apibendrinimas | yaiky sveikata, fizinio ugdymo birzelis.
bei ne re¢iau grupe.
kaip 1 kartg per | 8.4. Sveikatos ugdymo ir Rugséjis — 1 kartg per mokslo metus.
metus (mokslo | mokymo ataskaity bei birzelis.
mety pradzioje) | paaiskinamyjy rasty pateikimas
pateikimas Anyksc¢iy rajono savivaldybés
ugdymo visuomenés sveikatos biurui.
istaigos 8.5. Informacijos apie vaiky Rugséjis — 1 kartg per mokslo metus
bendruomenei profilaktinius sveikatos birzelis.
bei kitoms patikrinimus ataskaitos

pateikimas Anyksc¢iy rajono




institucijoms savivaldybés visuomenés
teisés akty sveikatos biurui (vaiky sveikatos
nustatyta rodikliai).
tvarka. 8.6. Vaiky regos, klausos Rugséjis — 1 kartg per mokslo metus.
susirgimy ir t. t. sgraso birzelis.
sudarymas ir pateikimas ugdymo
jstaigos vadovui.
8.7. Informacijos Anyks¢iy Rugséjis — 1 kartg per mokslo metus.
rajono savivaldybés visuomenés | birzelis.
sveikatos biurui pateikimas apie
sveikatos priezitirg ugdymo
jstaigoje.
Asmens 9.1. Informuoti pedagogus ir Rugséjis — 1 kartg per mokslo metus.
sveikatos tévus apie vaiky profilaktiniy birzelis.
priezitros sveikatos patikrinimus.
istaigy 92 Asmeng syeikatos prieiiﬁrgs R'ugsé?jis - 1 kartg per mokslo metus.
specialisty Istaigy spgmahstg E§£<omendac1]}1 birzelis.
rekomendacijy ;gyvendlnlmp prieziiira (pokalbis
deél vaiky su pedagogais).
sveikatos
9. o
pateikimas
pedagogams bei
Sty
rekomendacijy
1gyvendinimo
prieZiiira
ugdymo
Jstaigoje.
Létiniy 10.1. Registruoti rizikos veiksniy | Rugséjis — Esant poreikiui
neinfekciniy paplitima. birzelis.
ligy rizikos
veiksniy 10.2. Mokyti vaikus, pedagogus | Rugs¢jis — Ne maziau kaip 1
(alkoholio, ir tévus optimaliai gyventi, birzelis. mokymas per mokslo
10. | tabako, 1s'ergar'lt jvzllirio.l.nis }étinémis metus
. 1gomis (alergijomis, astma,
narko}ﬂwz di%lbetu, (epilégpjsija, hemofilija ir
vartojimo, kt.).
antsvorio ir kt.)
paplitimo
nustatymas.
Dalyvavimas 11.1. Dalyvauti ugdymo jstaigos | Rugséjis — 1 kartg per mokslo metus.
ugdymo prevencinio darbo birzelis.
istaigos susirinkimuose VGK komisijoje.
prevencinio
darbo grupése,
VGK 11.2. Teikti sitilymus sprendziant | Rugséjis — 1 kartg per mokslo metus.
11. | komisijoje vaiky psichologines ir socialines | birzelis.
o problemas.
sprendziant
vaiky
psichologines,
adaptacijos ir
socialines
problemas.
Pagalba ir 12.1. Skleisti informacijg apie | Rugséjis — 7 grupiy skelbimy lentose
| | informacijos profilaktinius skiepijimus. birZelis. pakabinti po vieng vaiky
" | pateikimas Kartu pateikti profilaktiniy profilaktinj skiepy

pedagogams ir

skiepijimy kalendoriy.

kalendoriy- 7 vienetai




tévams vaiky

imunoprofilakti
kos klausimais.
Informacijos 13.1. Teikti informacijg jtarus Rugséjis — Kiekvieno atvejo metu
visuomenés apsinuodijimg ar uzkre¢iamaja birzelis.
sveikatos ligag ugdymo jstaigoje.
centrui 13.2. Teikti administracijai Rugséjis — Kiekvieng darbo dieng.
apskrityje informacija apie vaiky birzelis.
13. | teikimas, jtarus lankomun.lq' -
e 13.3. Registruoti uzkre¢iamosios | Rugséjis — Kiekvieno atvejo metu.
uzkreciamaja livos itari ) o0
] igos jtarimo ar apsinuodijimo birzelis.
llgq' ar atvejus, kaupti informacija ir ja
apsinuodijimag analizuoti.
ugdymo
Jstaigoje.
Visuomenes 14.1. Organizuoti visuomeneés Rugséjis — ljgyvendinimas.
sveikatos centro | sveikatos centro apskrityje birzelis.
apskrityje sps:ciali'stg nur.odytq.prieé
specialisty F:plde.:m}n.lq priemoniy .\/ylffiqu
ir atlikti jy vykdymo prieziiirg.
nurodyty : R —— -
14. o v . 14.2. Jtariant uzsikrétus Rugséjis — Kiekvieno atvejo metu.
uzkreciamyjy e o Lo
. . . pedikulioze, niezais ar birzelis.
hgq priemoniy grybelinémis infekcijomis,
igyvendinimas informuoti vaiko tévus, stengtis
pgdymp Sig problema spresti kartu.
Istaigoje.
15.1. Teikti ugdymo jstaigos Rugséjis — 2 kartus per mokslo
administracijai pasitlymus vaiky | birzelis. metus
sveikos mitybos klausimais.
15.2. Vertinti sudarytus Rugséjis — 1 kartg per savaite.
} valgiara$¢ius, maisto gaminimo birzelis.
Val'k'q . vietos bei gamybos proceso
martinimo atitiktj visuomenés sveikatos
0rganizavimo priezitiros teisés aktams.
prieziura, Informuoti ugdymo jstaigos
15. | skatinant sveikg | administracija apie nustatytas
mitybg bei neatitiktis (pazeidimus) bei
sveikos mitybos | sitllyti priemon'es. joms pasalinti.
igndziy Nustaty.tq pazeidimy Salinimo
formavima kontrole. — :
15.3. Informacijos pateikimas Rugséjis — Po kiekvieno atvejo.
Anyksciy rajono savivaldybés birzelis.
visuomenés sveikatos biurui apie
vaikus, kuriems reikalingas
tausojantis maitinimas.
Pirmosios 16.1. Teikti pirmaja pagalba Rugséjis — Kiekvieno atvejo metu.
16. pagalbos jvykus nelaimingam atsitikimui. | birzelis.
teikimas ir 16.2. Konsultuoti vaikus esant Rugséjis — Kiekvieno atvejo metu.
koordinavimas. | pusiskundimams, suteikti pirmaja | birzelis.
pagalba, esant reikalui siysti
pasitikrinti pas Seimos gydytoja.
16.3. Pranesti vaiky tévams apie | Rugséjis — Kiekvieno atvejo metu.
ivyki, esant poreikiui, i§kviesti birzelis.
greitaja medicining pagalba.
16.4. Sukomplektuoti, papildyti Rugséjis — 9 pirmosios medicininés
bei prizitiréti pirmosios birzelis. pagalbos rinkiniy

medicininés pagalbos rinkinius
sveikatos kabinete, vykdyti jy
naudojimosi prieziiira. Kitose

priezitira.




ugdymo jstaigos vietose -
vykdyti jy naudojimosi priezitra.

16.5. Informuoti ugdymo jstaigos | Rugséjis — 1 informacija.
bendruomeng apie pirmosios birzelis.

pagalbos mokymy kursy

iSklausyma.

16.6. Organizuoti besidominciy Rugséjis — 2 mokymai per mokslo
vaiky mokyma teikti pirmaja birzelis. metus.

pagalba.

16.7. Analizuoti pirmosios Rugséjis — Po kiekvieno atvejo.
pagalbos teikimo atvejus, birzelis.

informacija pateikti ugdymo
jstaigos administracijai.

16.8. Registruoti pirmosios Rugséjis — Po kiekvieno atvejo.
pagalbos teikimo atvejus ir birzelis.

kreipimasi j sveikatos priezitiros

specialistus.

SUDERINTA )
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