SVEDISKO STALO PRINCIPO DIEGIMO IR MAISTO SVAISTYMO
MAZINIMO PRIEMONIU IGYVENDINIMO REKOMENDACIJOS

ot =

Svedisko stalo principo diegimo ir maisto §vaistymo maZinimo priemoniy jgyvendinimo
rekomendacijos (toliau — Rekomendacijos) skirtos savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistams ir
galéty biiti pagalbiné¢ priemoné ugdant vaiky sveikos mitybos jprocius, padedant diegti SvediSko stalo
modelj, igyvendinti maisto Svaistymo mazinimo priemones bei uZtikrinant tinkamg vaiky maitinimo
organizavima mokyklose ir kituose vaiky kolektyvuose (vaiky poilsio stovyklose, socialinés globos namuose
ir kitose jstaigose, vykdanciose formaliojo ar neformaliojo vaiky $vietimo programas), atsizvelgiant j vaiky
amziy bei maitinimo poreikius.

Ivadas. Vaikysté ir paauglysté — labai svarbus laikotarpis, jo metu formuojasi sveikos gyvensenos
iprociai ir iSmokstama gyventi sveikai. Tod¢l butent Siuo laikotarpiu labai svarbu teikti vaikams teisinga
informacija apie sveika mitybg ir jos svarbg organizmui, formuoti sveikos mitybos jprocius bei sudaryti
salygas tinkamai pasirinkti sveikatai palankius maisto produktus, kad gautos Zinios ir jgyti jgiidziai iSlikty
visg gyvenima ir padéty tinkamai bei sveikai maitintis ir iSlikti sveikiems suaugus. Kaip Zinoma, mokantis
sveikos mitybos bei tinkamo ir teisingo sveikatai palankaus maisto pasirinkimo, vaikams labai svarbus yra
suaugusiyjy pavyzdys. Todel tiek tévai, tiek pedagogai, savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistai
ar kiti vaiky kolektyvuose dirbantys asmenys turéty ne tik suteikti Ziniy apie sveika mityba bei ugdyti
sveikos mitybos jprocius, bet ir rodyti gerus teisingo ir tinkamo maitinimosi pavyzdZius bei pagal galimybes
sudaryti salygas vaikams biiti savarankiSkesniems renkantis maisto produktus, diegti pagarba maistui bei
atsakomybe uz maisto $vaistymg.

SVEDISKAS STALAS — VIENAS IS MAISTO SVAISTYMO MAZINIMO BUDU

Svediskas stalas (vaiky maitinimo organizavimas savitarnos principu) — tai maitinimo organizavimo
sistema, kurios esmé — sudaryti salygas vaikams patiems pasirinkti valgiaras¢iuose nurodytus patiekalus, jy
sudedamasias dalis ir kiekius. Sios sistemos tikslas — geriau patenkinti vaiky skonio poreikius, padidinti
sveikatai palankaus maisto (ypa¢ darzoviy ir vaisiy) vartojimg bei sumazinti maisto Svaistyma.

Svedisko stalo principas yra vienas i§ efektyviy maisto §vaistymo mazinimo biidy organizuojant
maitinimg vaiky kolektyvuose, taciau jis turi ir kity privalumy.

Svedisko stalo principo privalumai:

e Vaikai turi galimybe rinktis: gali pasirinkti tik tam tikra maista, pvz., tik darZoviy ar vaisiy salotas, tik
sriubg ar tik mégstamg karsta patiekala, su garnyru ar be jo.

e Vaikai turi galimybe patys jsidéti maisto ir gali pasirinkti valgyti darZoves, vaisius ar kitus patiekalus,
kurie jam patinka; pvz., vaikas gali jsidéti tik vienos raiSies darzoviy saloty, jas suvalges pakartoti ar
pasirinkti kitos riiSies darzoviy salotas, gali pats ,,susikomplektuoti* sau norimg patiekalg — pvz., valgyti tik
darzoves su ryziais ar mésg su darzoviy salotomis ir pan.

e Vaikai turi galimybe jsidéti tiek, kiek nori. Jie gali jsidéti maziau ar daugiau darzoviy saloty, garnyro
ar jsipilti norimg kiekj sriubos, turi galimybe pakartotinai jsidéti tiek maisto, kiek jo suvalgys, todél
Svaistoma maziau maisto.



e Vaikai tampa savarankiskesni — patys jsideda maisto, priima sprendima, kg nori valgyti, ir tai daro
samoningai, niekieno neverciami.

e Geré¢ja vaiky valgymo kultiira: galimybé rinktis bei skanus ir estetiSkai patiektas maistas lavina vaiky
skonj, padeda gerinti maisto vartojimo bei sveikos mitybos jprocius.

e Maloni aplinka, skanus maistas gerina vaiky socialinius jgiidzius — atsiranda pagarba maistui, jis
maziau Svaistomas.

e Mazéja socialiné atskirtis: visi vaikai turi vienoda galimybe pasirinkti maistg, kartu valgyti ir
bendrauti.

e Jei vaikai, gaunantys nemokama maitinimg, nesuvalgo viso maisto, pvz., lieka sriubos, darzoviy ar
karsty patiekaly, gali biiti sudaryta galimybé pasirinkti Siuos patiekalus kitiems vaikams, kad visi norintys
galéty pavalgyti ir taip biity suvartojamas visas paruostas maistas.

e Patraukliai atrodantis ir skanus maistas skatina vaikus eiti valgyti j valgyklas, o ne j kitas maitinimo ar
prekybos jmones, kuriose yra nemazas sveikatai nepalankiy maisto produkty pasirinkimas.

e Didéja atsakomybé uz nesuvalgyta maistg, ugdomas maisto atlieky savitvarkos gebéjimas, nes vaikai
pratinami savarankiskai sutvarkyti nesuvalgyta maista: iSvalyti maisto atliekas 1§ 1ekS¢iy bei atskirai jas
sudéti ] tam skirtas talpas, atskirai padéti nesvarius jrankius.

PAGRINDINIAI SVEDISKO STALO ORGANIZAVIMO PRINCIPALI
Pasiruosimas Svedisko stalo principo diegimui:

e Svedisko stalo sistema turi biiti organizuojama atsizvelgiant j ugdymo jstaigos galimybes ir poreikius.
Tokiam vaiky maitinimo principui turéty pritarti jstaigos vadovai, valgykly darbuotojai, tévai ir
bendruomené.

e Pirmiausia tévai turéty biiti supazindinti su SvediSko stalo principo privalumais, poreikiu bei
galimybémis jj diegti. Jei reikia, organizuojamos papildomos diskusijos, kuriose atsakoma j tévams riipimus
klausimus, paaiSkinama, kad visi tévai moka vienodai uZ vaiky maitinima, nepriklausomai nuo to, kg ir kiek
Ju vaikai suvalgys, taciau tévai gali dalyvauti ir stebéti, kaip ir kg vaikai renkasi ir pan.

e Taip pat turi biiti jvertinta valgyklos bikl¢, ar reikalinga maisto paruoSimo patalpy renovacija,
atnaujinimas, kokia yra valgyklos jrangos bukle, galimybé jsigyti nauja jrangg arba pritaikyti esama naujam
maitinimo buidui, numatyti, kokia bus perkama jranga — konvekcinés krosnys, universalios darZoviy
pjaustykles, stacionarls gartraukiai, neriidijancio plieno stalai, kepimo krosnys-plokstés, marmitai ir pan.

e Diegiant Svedisko stalo sistema, viena i$ svarbiausiy salygy — 1¢Sos, todél labai svarbu, ar savivaldybe,
kuriai priklauso vaiky ugdymo jstaiga, gali skirti finansing parama ir padéti jgyvendinti §] maitinimo modelj.

Svedisko stalo principo diegimo bidai:

o Svedigkas stalas, arba vaiky maitinimas savitarnos principu, gali biti pilnas arba dalinis.

e Pilnas Svediskas stalas — kai sudaryta galimybé patiems vaikams pasirinkti visus valgiaras¢iuose
nurodytus patiekalus, jy sudedamasias dalis ir kiekius. MaZesniems vaikams papraSius, patiekalg ar jo dalis
gali jdeti suaugusieji (valgyklos personalas, pedagogai ir pan.).

e Dalinis SvediSkas stalas — kai sudaryta galimybé patiems vaikams pasirinkti ir jsidéti tik tam tikry
patiekaly ar jy daliy, pvz., tik darZzoviy ar vaisiy saloty (darzoviy baras) arba tik sriuby ir pan. Duonos ir
pyrago gaminiy, vaisiy ar gérimy pasirinkimo galimybé nereiskia dalinio SvediSko stalo principo jdiegimo.

o Svedigko stalo modelio diegimg galima pradéti nuo dalinio. Tokiu atveju vaikai pripras rinktis maista
(sriuba, salotas, garnyra), iSmoks jo jsidéti ir véliau jiems bus lengviau rinktis ir kitus patiekalus. Véliau, tiek
vaikams, tiek ugdymo jstaigos darbuotojams pripratus prie naujo vaiky maitinimo biido, pagal galimybes
diegiamas pilnas SvediSko stalo modelis. Sveikintina, jei i§ karto yra galimybeé taikyti §; modelj, t. y. sudaryti
salygas vaikams patiems pasirinkti visus valgiaraS¢iuose nurodytus patiekalus.

Bendrieji $vedisko stalo principai:

e Suaugusieji — valgyklos darbuotojai, socialiniai pedagogai, pedagogai ar ugdymo jstaigose dirbantys
visuomeneés sveikatos specialistai — turéty paaisSkinti vaikams, kiek ir ko reikéty jsidéti j 1ekste, taip pat Salia



patiekto maisto galima padéti pavyzdine patiekalo porcijg, kad vaikams bty aisku, kiek j 1ékste reikéty
jsidéti tg dieng sitilomo patiekalo: pvz., vienas kotletas, du Saukstai grikiy kruopy ir ne maziau kaip trecdalis
1ekstes vienos ar keliy riiSiy darzoviy. Jprastai vaikai gali rinktis vieng i$ keliy karStyjy patiekaly, o garnyro
ir (ar) saloty pasirinkimas yra laisvas, t. y. vaikai gali jsidéti kokiy nori ir kiek nori saloty ar (ir) garnyro.

e Vaikai valgykloje gali arba patys jsidéti maisto j lékste, arba paprasyti, kad tai padaryty mokytojas,
socialinis pedagogas ar valgyklos personalas.

e Valgykloje ant staly gali buti i§ anksto sudélioti jrankiai, servetélés, gérimai bei padéti puodai su
sriuba, kurios, sédédami prie stalo, vaikai jsipila patys. Gérimai bei sriuba gali biiti padéti ir Salia kity
patiekaly ir tokiu atveju vaikai jy jsideda ar jsipila patys, atsinesa ir pasideda ant stalo.

e Siekiant skatinti vaikus vartoti kuo daugiau darzoviy ir vaisiy, rekomenduojama pagal eilisSkuma
pirmiausia patiekti darzoves ar (ir) vaisius arba jy salotas, tik po to sriubg ir (ar) pagrindinj patiekalg.

e Vaikai, jsidéje maisto ir neSdami jj prie stalo, gali ji iSbarstyti ar i$pilti, tod¢l, jei yra galimybe,
siiloma naudoti gilesnes 1¢kstes.

e Kad vaikai jprasty savarankiSkai sutvarkyti nesuvalgyta maistg, pavalge jie patys turéty nusinesti
indus ] tam skirtg vietg valgykloje, t. y. turéty buti atskira talpa panaudotiems maisto jrankiams bei atskira
talpa maisto liku¢iams sudéti.

e Pagal poreikj bei galimybes turéty biti pailginamos piety pertraukos arba pertraukos organizuojamos
skirtingu metu skirtingoms klaséms, arba sudaromas vaiky maitinimo tvarkarastis pagal klases, kad visi
vaikai spéty laiku pavalgyti ir valgyklose nebtity griisties.

e Kad kuo daugiau vaiky valgyty valgykloje, o ne noréty jsigyti ne visuomet sveikatai palankaus
maisto uZz jstaigos riby, jstaiga per socialinius tinklus gali vieSinti sveikatai palankig vaiky mityba, pvz.,
jkeldama patrauklias tos dienos sitilomy patiekaly nuotraukas ar kt.

SVEDISKO STALO PRINCIPUI IDIEGTI REIKALINGOS JRANGOS PAVYZDZIAI

Kai kuriais atvejais vaiky maitinimui SvediSko stalo principu organizuoti galima pritaikyti esamg
valgyklos jranga, pvz., kai yra tik dalinis SvediSkas stalas. Taciau dazniausiai, ypa¢ diegiant pilng modelj,
yra reikalinga speciali jranga, kuri turi uZtikrinti tam tikrg maistui laikyti reikiama temperatiira.

Reikiamg maisto temperatiirg palaikantys indai vadinami marmitais. Marmitai gali biiti jvairiy rasiy:
Saldantys marmitai — jie tinka salotoms, darzovéms, vaisiams patiekti; Sildantys marmitai — jie tinka
sriuboms, karsStiems patiekalams patiekti.

Sildantys marmitai gali bati elektriniai vandens marmitai su stiklinémis uzdangomis ir ildomomis
lempomis, Sildomos plokstumos su stiklinémis uZdangomis ir Sildomomis lempomis ir kt. Marmitai gali biiti
uzdari (su dangciais) ir atviri (be dangciy).

Kiekvienu konkre€iu atveju vaiky maitinimg organizuojanti jstaiga pagal galimybes pasirenka
reikiamg jrangg Svedisko stalo modeliui diegti. Jei yra galimybé¢, jstaiga pasirenka arba pasigamina specialig
jrangg pagal uzsakyma, pvz., plieninius stalus, marmitus, kurie pagaminti atsizvelgiant ] vaiky, ypac
mazesniy, Ugj, kad jiems biity patogu jsidéti maisto. Pateikiame keleta pavyzdziy, nors galimi jvairiis
variantai.

1. Vandens marmituose su stiklinémis uzdangomis ir Sildomomis lempomis laikomos sriubos,
maltinukai, troskiniai, kosés, virtos bulvés, padazai.




2. Sildomose plokstumose su stiklinémis uzdangomis ir $ildomomis lempomis laikomi Zuvies
gabaléliai, blynai ir kt. kepti gaminiai.

3. Saldomuose marmituose su stiklinémis uzdangomis ir apSvietimo lempomis laikomos pjaustytos
darzovés, darzoviy salotos, vaisiai.

MAISTO SVAISTYMO PROBLEMA BEI MAISTO SVAISTYMAS MOKYKLOSE IR KITUOSE
VAIKU KOLEKTYVUOSE

Maisto Svaistymas ir maisto atliekos yra didelé¢ problema tiek Europoje, tiek visame pasaulyje.
Apskaiciuota, kad kasmet vien tik ES iSmetama apie 88 mln. tony maisto — apie 20 proc. viso pagaminto
maisto, o su tuo susijusios iSlaidos siekia 143 mlrd. eury. Nors maisto Svaistymas turi didziulj neigiama
poveikj gamtos iStekliams ir aplinkai, taciau maistas prarandamas arba iSmetamas visoje maisto tiekimo
grandingje: ikiuose, perdirbimo ir gamybos jmonése, parduotuvése, restoranuose ir valgyklose, namuose.

Remiantis Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijos Atlieky departamento duomenimis, kasmet
iISmetamy maisto atlieky kiekis Lietuvoje sudaro beveik 12 proc. bendry atlieky — iSmetama apie 80 tukst.
tony maisto liku¢iy. Pagal vienam Zmogui tenkant] iSSvaistomo maisto kiekj misy Salis yra deSimta
maziausiai maisto iSmetanti valstybé ES. Eurobarometro duomenimis, 2012-aisiais vienam Lietuvos
gyventojui per metus teko 119 kg i$Svaistyto maisto. Palyginimui: kiekvienas ES gyventojas per metus
iSmeta vidutini$kai apie 173 kg maisto, daugiausia maisto i$§vaistoma Olandijoje — vienam gyventojui per
metus tenka daugiau kaip 500 kg iSmesto maisto.

2015 m. Jungtiniy Tauty Generaliné Asambléja patvirtino Darnaus vystymosi tikslus iki 2030 m. ir
vienas 1§ §iy tiksly — perpus sumazinti vienam gyventojui tenkantj maisto atlieky kiekj. Lietuva taip pat yra
jsipareigojusi iki 2030 mety jgyvendinti Darnaus vystymosi tikslus. Jiems jgyvendinti skiriama daug
démesio, Siame procese dalyvauja visos su tuo susijusios Salies valstybinés institucijos, jy darbg koordinuoja
Aplinkos ministerija kartu su Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarija. Net keli i§ Siy tiksly yra
glaudziai susij¢ su visuomenés sveikatos stiprinimu, mitybos buklés gerinimu bei maisto Svaistymo
mazinimu.



Maisto $vaistymo problema egzistuoja ir vaiky kolektyvuose, todél siekiant plétoti sveikg gyvensena,
stiprinti vaiky sveikatos jgiidZius bei gerinti sveikos mitybos jprocius, biitina ugdymo jstaigose uztikrinti
tinkamg vaiky maitinimo organizavima ir maZzinti maisto Svaistyma.

Jau 2009-2010 metais Didziojoje Britanijoje buvo atliktas tyrimas ir nustatyta, kad per jprastinius 40
savai¢iy mokslo metus Didziosios Britanijos mokyklose buvo iSmetama iki 80 tony maisto; pradinése
mokyklose per dieng vaikui teko apie 72 g, o vidurinése mokyklose — apie 42 g iSmetamo maisto. Tiek
pradinése, tiek vidurinése mokyklose didziausig iSmetamo maisto dalj sudaré¢ vaisiai ir darzovés: pradinése
mokyklose vaisiai ir darzovés sudaré beveik pus¢ iSmetamo maisto kiekio, o vidurinése mokyklose —
daugiau nei trecdali. Tyrimo metu taip pat nustatyta, kad tiek pradinése, tiek vidurinése mokyklose
daugiausia maisto buvo iSmetama mokykly virtuvése ir mokykly valgyklose. Remiantis minéto tyrimo
autoriy iSvadomis, maisto Svaistymo mokyklose priezastys daugiausia susijusios su tuo, kad maistas yra
pagaminamas, taCiau nepatickiamas, arba maistas patiekiamas, ta¢iau nesuvalgomas.

Pagrindinés galimos maisto Svaistymo vaiky kolektyvuose priezastys:

e Lankstumo trukumas pritaikant valgiaras¢ius individualiai kiekvienai vaiky ugdymo istaigai (pvz.,
nesuderinus ar neatsizvelgus j vaiky ar jy tévy pageidavimus).

e Siekiant uztikrinti, kad vaikai turéty pakankama maisto pasirinkima, virtuvése paruosiama per daug
maisto, kuris net nepatiekiamas.

e Ribotos galimybés panaudoti nepatiekta maista.

e Vaikai piety pertraukos metu dar nebiina iSalke, todél nenuperka arba suvalgo ne visg nusipirkta
maista.

e Vaikai dazniau perka pigesnius uzkandzius nei paruosta patiekala.

e Kai kurie patiekalai maZiau populiarts nei kiti. Patickiamas maistas patinka ne visiems vaikams ir jie
neturi galimybés pasirinkti biitent tg patiekalg ar garnyra, kurio jie nori ar kur] mégsta (pvz., vaikui
patiekiamas karsStas patiekalas su garnyru, kurio jis nemégsta, ir pan.).

e Jeigu susidaro eilé, ne visiems vaikams uZtenka jy norimo patiekalo, tad jiems lieka tai, ko jie
nevalgo ar nemegsta.

e Per didelés porcijos, todél vaikai nesuvalgo viso jdéto maisto.

e Nemaloni valgyklos aplinka (pvz., triuk§minga ar perpildyta patalpa).

e Vaikai nesp¢ja suvalgyti viso maisto dél per trumpy pertrauky (pvz., ilgai teko laukti eil¢je ir neliko
laiko pavalgyti).

e Vaikai nesuvalgo viso maisto, nes skuba grei¢iau veikti kg nors kita (pvz., bendrauti su draugais,
Zaisti ar pan.).

e Netinkamai patiektas maistas, kurj sunku suvalgyti, pvz., sunku supjaustyti maista su turimais
Jrankiais, todél jis lieka nesuvalgytas.

e Vaikai atsisako valgyti maistg, nes jis jiems nezinomas ar atrodo neskaniai.

e Vaikai nenori valgyti naujai patiekto sveikatai palankaus maisto arba jiems nepatinka patiektas
maistas ar jo deriniai.

MAISTO SVAISTYMO MAZINIMAS — VIENAS IS TVARIOS MITYBOS ELEMENTU

JT ir PSO nuolat ragina Salis jgyvendinti tvarumo principus visose srityse, jskaitant mityba, kuri turi
biiti ne tik sveika, bet ir tvari.

Vaiky ugdymo jstaigos ar kiti vaiky kolektyvai taip pat raginami siekti, kad vaiky mityba biity ne tik
sveika, bet ir tvari, t. y. tausojanti gamta, maisto resursus, mazinanti maisto S$vaistyma, naudojanti
paprastesnius gamybos biidus, atsizvelgianti | vieting maisto gamyba, augaly sezoniSkumg, nacionalines
sveiko maisto tradicijas ir pan., taip prisidedanti prie Darnaus vystymosi tiksly jgyvendinimo.

Siekiant jgyvendinti mokyklose ir kituose vaiky kolektyvuose tvarios mitybos principus bei tobulinti
sveikatai palankaus vaiky maitinimo organizavimg, valgykla turéty tapti vaikams patrauklia bei malonia
vieta, kurioje maistas visada yra maistingas, palankus sveikatai, saugus, skanus bei estetiskai patiektas. Kai



vaikai maloniai ir skaniai valgys sveikatai palanky maistg, o jy mityba bus sveika ir tvari, mazeés ir maisto
Svaistymas.

Pagrindiniai sveikos ir tvarios mitybos principai:
1. Maistingas ir palankus sveikatai maistas

» Vaiky maitinimas organizuojamas remiantis Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso ir (ar)
kity maitinimo organizavimg reglamentuojanciy teisés akty nuostatomis.

* Vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros energijos ir
maistiniy medziagy normas bei j vaiky buvimo jstaigoje trukme.

* Sudaryta galimybé tam tikry sveikatos sutrikimy turintiems vaikams gauti pritaikytg maitinima.
» Patiekiamas kokybiSkas ir jvairus maistas.
* Sudaryta galimybe vaikams pasirinkti patiekalus ir i§ augalinés kilmés maisto produkty.

» Pirmenybé¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams. Maista pervirti,
perkepti, prideginti draudZiama.

* Vaikams valgant ant staly néra padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy.
2. Saugus maistas

» Maisto produktai, jy tieckimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas atitinka
nustatytus maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimus.

* Valgyklos darbuotojai turi pakankamai Ziniy apie maisto saugg ir rizikos valdymo budus.
* Visi, kurie turi salytj su maistu jo tvarkymo procese, yra sveiki ir laikosi higienos reikalavimy.
3. Skanus maistas

» Valgykla turi kompetentingg personala, pasizymint] kiirybiSkumu ir gebant] skaniai pagaminti
maistg.

* Maitinimas grindZiamas vaiky poreikiais bei pageidavimais ir sudaryta galimybé pasirinkti tuos
maisto produktus ar patiekalus, kuriuos vaikai mégsta.

* Vaikai noriai valgo jvairiy spalvy, formy, maloniai kvepiantj ir skany maista.
* Maistas patiekiamas estetiSkai.

4. Maloni ir patraukli vieta

* Valgyklos aplinka patraukli, joje vaikai jauciasi laukiami, saugis ir gerbiami.

» Vaiky aptarnavimui pagerinti, kad visi vaikai spéty pavalgyti, pailginamos piety pertraukos arba
pertraukos organizuojamos skirtingu metu skirtingoms klaséms.

+ Valgykloje skelbiami valgiaras¢iai, maisto pasirinkimo piramidé, maisto produkty Zenklinimo
simbolio ,,Rakto skyluté* plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija.

5. Maisto Svaistymo maZinimas

* Maksimaliai mazinamos virtuvéje atsirandan¢ios maisto atliekos, jskaitant ir vaiky nesuvalgyta
maistg.

* Maisto produktai ir patiekalai gaminami atsizvelgiant | aplinkos tausojima, gyviny gerove ir
socialinj tvaruma.



* Vaisiai ir darzovés tinkamai saugomi, pirmumas skiriamas sezoniniams vaisiams ir darzovéms.

» Valgyklos darbuotojai stebi maisto produkty tinkamumo vartoti terminus; uztikrinama, kad visi
produktai suvartojami iki nurodyto termino pabaigos.

Parengé: Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras

Daugiau informacijos: http://sam.Irv.It/





