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Sveikatos priezifiros ugdymo islaigoje tikslas padeti mokiniams sautsoti ir stiprinri
sveikat4, organizuojant ir igyvendinant p.iemones^ susijusias su ligq ir traumq profilaktika.

Sveikatos pneZiii.os ugdymo istaigoje uidaviniai:
1. UZtikrinti sveikatos priezituos kokybp, kuriant sveik4 aplink4 ugdymo jstaigoje, stiprinant

rnokiniq sveikat4, dalinant rizikos veiksnius. gahndius sukelti ligas;
2. Fomuoti teising4 mokiniq poZi[ri i savo sveikat4 ir ugdyti sveikos g-vvensenos igudiius;
3. Numaq4i priemones ligoms aakstyvLroju laikotarpiu ilarti ir uzkirstijoms keli4;
4. Suteikti pirmqiq pagalb4 pavojingq bDkliq, traumrl nelaimingq atsitikimq ar

apsinuodi.j irnq atvejais.
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1.

Sveikatos
ugdymo veiklos
metodidq
konsultacij q
m okyloj ams/au
kietojams,
mokiniams, j q

tevams
(globejams),
teikimas ir
metodines
informacines
mediiagos
mokiniq
sveikatos
iSsaugojimo ir
stiprinimo
klausimais
kaupimas.

l.i. Teikti individualias
metodines konsultacrj as

besikreipiantiems pagalbos arba
matant konloediq problem4:
- mokiniams;

- moxv_toiam s/aukleto iams.

Rugsej is
hirZelis.

IS viso i l0
konsultacijq.

1.2. Kaupti ir padaryti prietuarr4
informacing, metoding medziagq
mokiniq sveikatos iisaugojimo ir
stip1irlimo klausimais.

Rugsejjs
bidelis.

Paruosti 5 stendus it
visuomet pdeiirama
metodine mediiaga.

1.3. Dall,'vautj susirinkimuose,
pateilti infonnacijq apie mokiniq
sveikatos problemas:
- administlacijos susirinkimuose;
- t6\q susirinlimuose.

Rugsejis
biri,elis

Dalyvavimas:
susinnkime



,|

informaci.jos
sveikatos
iSsaugojimo bei
stiprinimo
klausimais
teikimas i. Sios

informacij os
skiaida
(ugdymo
jstaigos

stenduose,
viktorinose,
rengiru'uose,
klases
valanddlese ir
pan.) ugdymo
istaigos
bendruomenei

2. l. Orgariznoti rcnginius
(diskusijas, paskaitas,
pranesimus, pamokas, aktyvaus
rnokymo bldus, debatus,
konkursuE vikto.inas, vadybas ir
k.)
mokiriams ivairiomis sveikatos
temomis ir viesilrtijuos ruoiiant
straipsnius aptamaujamos
ugdrmo istaigos ir Anyksdiq
rqjono savivaldybes visuomenes
svgikalos biuro intemetiniams
puslapiams. Renginiai
oganizuojami visomis temomis.
iival dhtomis sveikalos ugdyno
ir moklmo alaskaitoje Nr. 41-1-
SVEIKATA-

Rugs6jis -
bir;elis

13viso:2renginlai,
i3 viso - 10

straipsniq.

3.

Pagalba
mokiniams
ugdant sveikos
gyvensenos ir
asmens
higienos

igndzius.

3.1. Teiki individualias
konsultacij as del sveikos

ex,.vensenos ir asmens higienos

igidZiq fonnavimo:
- mokioiar]1s:

- mok\,'roi am s/aukleroirms

Rugsejis
birielis.

Esantporeikiui.

3.2. Atlikti nokjriq asmens
higienos patikrini.n4.

Rugsejis
birielis.

Visos 7 grupes
tikrinamos I kartE per

4.

Ugdyrno
istaigos
aplinkos
atitiklies
visuomenes
sveikatos
prieZiii.os teises
akh+
reikalavimams
vertinimas.

4.1. Vertinti ugdlmo istaigos
aplint? del adtikties visuomenes
sveikatos pdeii[ros teis6s aktrl
reikalavimams ir informnoti
ugdymo istaigos adninistaci,j4
apie nustaB.tus neatitikirnus:
- Ugdymo patalpq apsrielinlas,
vedinimas, valynas. dezinfekci ja
(ugdymo istaigos klasi+/eirupiil,
sporto sal6s, koridori[ ir t.t.).
- Suolq b[[Je, isdestynms ir
rekomenilacijos mokiniams del
sedeserlos paga.l suz]metus tarn
tikrcmis spalvomis suolus.

Rugsejis
birielis.

Vicnas kartas per
mokslo metus.

dalyvavimas
nustatant
prioritetinius
ugdymo

istaigos
aplintos bei
s4lygq gerinimo
klausimus.

4.2. Konsultuoti
mokytojuvaukl6tojus del
mokiniq sdd6senos pagal
suil,metus tarn tikromis
spalvomis suolus, pritlausomai
nuojq iigiq r€gejirno ir kiausos
b[kles, atsE!'elgiant i g/dytojq
rckomendacijas.

Rugsejis
birZelis.

Vienas &artas per
mokslo metus,

,+.3. Koflsuliuoti
mokytojus/aukletojus del
gydytojq rekomendacijq
mokiniams ir kihrs duomsis
dateiLtus Didfi lzltiDeie sveitatos

Rugsejis
hnielis

Pagal poreiki.



pazymole.

4.4. ParuoSti informacij4 k
konsultuoti klasiq aulJetojus apie
moktuiq sveikat4 ir individualias
r ekomendaci_jas. atcentuoj aot i
k4 mokytoias/aukleto jas tuetu
atkreipti demesi bendmujant su
kiekr.ielu mokidu
atsiZYelgdamas l.jo sveikatos
bukle

RrBsejis
birzelis.

Pagal poreikj, gavts
visas vaikq
medicirf nes pai!,rnas.

5.

Pasinlymq
ugdymo

astaigos
vadorui del
reikalingU
priemoniq,
uitikinandiq
traumq ir
nelaimingrl
atsitikimq
prevencij4
ugdymo

istaigoje,
teikimas.

5.1. Vykdlti traumq ivykstanaiq
ugdymo proceso metu bei
pakeliui j ugdymo istaigq ir iS

Rugsejis
birielis

Esnnt l€ikalui

5.2. Atliki traumq pobndiio,
vietos, laiko, pridasiiq analizg ir
informuoti ugdfno istaigos
mok}1 ojq-/aukletojq taryb? apie
nelaimingus atsitikimus ugdymo
isfai[oie.

Rugsejis
birelis.

Esaot nelaimingan
aisitikimui.

5.3. Dal).vauti susidnl(imuose
rengjant nelaimirgq atsitikimq
prevencijos priemoniu plaoa

Rugsejis
bir;elis

I kartA metuose.

5.4. ldbnlacijos pateikimas
Airyksai{ rajotlo savivaldybes
visuoaeres sveikatos biuui apie

ilyklsias traumas ugdynro

Rugsejis
hirrelis

Praneiti atsitikus
nelaimingam ir,l.kiui.

6.

Ugdymo
proceso
organizavimo
alitildies
visuomenes
sveikatos
p eZiuros teises
al(tq
reikalavimams
vertinimas

6.1. Iverttuti ugd).mo Foceso
alitikimQ hi gieninialm
rcikalavimams ir teikfi
infolrrucii4 ugdymo istaigos
administmcij ai apie nustaBtus
neatitikimus.

Rugsejis
bidelis.

Iverti mas dalomas
mokslo etq
pradiioje.

'7.

Pagalba k[no
kulturos
rnokytojams
komplektuojant
fizinio ugdymo
grupes ir
inlbrmacijos
teikimas del
mokinirl
galirnybes
dalyvauti spoto
va.Zybose.

7. L Srda4ai fizido ugd).no
mokiniq grupi{ s4raius ir irasyti i
elektronini dien),n4. Pateiki
informaciia kflno kulfims
moll,tojams dol spccialii{ir+.
parengiamqjq fi zinio ugdymo
grupiq ir alleistq mokiniq nuo
ktulo kulttuos oamoku.

Rugsejis '.
birrelis

7.2. Tnformuoti trlno kulniros
mokytojus apie mokiniq
galimybg dalyvauti sporto
variybosg remiantis jq
profl lakthemis sveiliatos
pazlanomis. Esant poreikiui ir
galimybei dallwauti ugdymo
islaicos sDorto rensiniuose.

Rugsejis
birielis.



7.3. lffonnuoti kino kulf,ros
mokl'toius del atleidimq nuo
kamo kulhllos pamokq (del
traumq ir ligr1) iS medicininiq
rnokintuoaiunu.

Rugsejis
birzelis.

8

Informacij os

apie
kasmetinius
rnokiniq
sveikatos
profi laktinius
patikri nimus
kaupimas,
informacijos
apibendrinimas
bei ne rediau
kaip 1 kartq per
metus (mokslo
metq pradiioje)
pateikimas
ugdymo

istaigos
bendruomenei
bei kiloms
institucij om s

teises aktrl
nustaq.ta
tvarka.

8. L Infornacijos apie lnokirriq
sveikat? rinl,;imas, kaupitras.
profi laktiniq va jll sveikatos
paZymejimq perknLnas i
moksleivirl sveikatos raidos
isto.ijas i elekboDi j dienynq
(regos, fizinio ugdyrno grupiq ir
ieimos gydltojq
rekomendaciias).

Rugsqiis
bitelis.

Pastovisr
regismrojarnos
mokiriq sveikatos
paiimos.

8.2. Mokiiriq mediciniriq
paiymq registavimas i Zumala
bei Siq duome l perkelimas j
mokiriq sveikalos raidos

Rugsdjis
bir:elis.

Pasioliai.

8.3. Pranesinai ugdymo jstaigos
bendruomenei apie mokiniq

turgs€jis
birielis.

8.4. ln{brmuoti mokytojus apie
mokiniq sveikat+ kilno kulffiros

Rugsejis
birie,is.

Gavus paiymas.

8.5. Sveitatos ugdymo ir
rnokymo ataskaitq bei
paaiikinamqiq raiiq pateiki0as
An),kSdirl rajono saYiveldybes
visuome es sveikatos biulli_i. ,_
8.6. lnfoflnacijos apie mokirdq
profi laktiDius sveiliatos
patikilimus ataskaitos
pateikimas AnyksiiQ rajoro
savivaldybes visuomenes
sveikatos biuui (mokini{
sveikatos rodikliai)

Rugsejis
bnielis.

Rugs6jis
bidelis.

MEnesine alaskaita

lvle[esin6 ataskaita

8.7. Mokiniq regos, klausoE
neurologhirl susiigimq ir t. t.
sQralo sudarymas ir pateikirnas
r jsafumo islaisos hen druome11ei-

Rugsejis -
birielis.

Duomanys ahduodami

i gl upes aukl etojai.

8.8. ldonnactos -{nyksiiq
rajono savi valdybes visuomen0s
sveikatos biurui pateihmas apic
svsikatos prieziir4 ugdyno
istaicoie.

Rugsejis -
birZelis.

Mendsxre atcsksita

9.

Asmens
sveikatos
prieZiuros

9-1. Informuoti mokytojus (klasiq
aukleto.jus) ir te\us apie vaikq
prcfilaktrniq sveikatos
nrtikrinimr rezultatus-

Rugs6.jis
birielis.



islaigtl
specialistrl
rekomendaciirl
ddl mokiniq

Rugsejis
birzelis.

Pasto\.iai9.2. Asmens sveikatos pieZiaros
jstaig{ specialist{ rekornendaciq
jgyvendinimo prieZiura.
(pokalbis su

sveikatos
pater'kimas
klases
aukletoj ams,
mokytojams bei
iiq
rekomendacijq

!gyvendinimo
prieiiira
ugdymo
istaiaoie

mokytojomis/auklotoj ais).

Letiniq
]neinfekciniq
ligq riziLos
verksniq
(rlkoholio.

l0 i tabako.
narJ,otil4

ivanollno.
ants\ orio ir kt )

paplrtrmo
]nustatumas

10.1. Regislruoti rizikos veikeriq
paplitim4.

Rugsejis
bir:elis.

Esantreikaltri

10.2. Molf ti mokinirs.
mokytojuraukl etojus ir revus
optimaliai gyventi, sergant

ivairiomis letinemis ligornis
(alergijomis, astna- diabetu,
epilepsija. hcmofilija ir kr).

Rugsejis
biZelis.

Es.rnt poreikiui

t1

Dalyvavimas
ugdymo

istaigos
prevencinio
da$o grupese,
VGK
komisijoje
sprendZiant
mokinirl
psichologines.
adaptacijos ir
socialines
Drobiemas

11.1. Dalyvauti ugdymo israigos
prevencinio darbo
susiri!rkimuose VGK komisiioje.

Rugsejis
biL;elis

Pastoviai.

I 1.2. Teikti si[]],mus sprend;iant
mokilriq psichologines ir
socialines problemas.

Rugsejis
birielis.

Esant reikalur'

12.

Pagalba ir
informacij os
pateikl'mas
rnok-vtojams,hu
kletojams ir
tevams mokiniU
imunoprofi iakd
kos klausimais

12. i. Skl€isti infomaoij4 apie
p.ofi laklinius skiepii imus.
Kanu pateildi profi lakimq
skiepijimq kalendoriq.

Rugsejis
birielis

I kddas pc! metus.

13.

lnformacijos
visuomenes
sveikatos
centui
apskdryje

13 1 Teikti informacij4 itarus i

apsinuodilimE ar r2kecianrqjq
laqlgluql!1o,goL"
l-i 2 terkh admintstracrtat
informacijq apie mokiniq l

larkomuma. I

Rugsejis
birielis.

irg.6ji. -
bi.ielis

Esa t leikalui



teikimas, ilarus
uzkreaiamdq
lig4 ar
apsinuodij im4
ugdymo
istaisoie.

1 3.3. Registuoti uikreiialnosios
ligos itaimo ar apsinuodijimo
awejus, kaupti infonnacij4 irj4
analizuoti.

Rugsejis
hirelis

Esant reitalui.

lJ.

Visuomenes
sveikatos centro
apskrityje
specialistrl
nurodytq
uZkrediamqjq
ligq priemoniq

!gyvendinimas
ugdymo
istaisoie.

14. l. Organizuoti visuolnenes
sveikatos centro apskrityje
specialisq nuodytq pries
epidemiri'+ priemooiq rykdym4
ir atlikti iu v1,kd\.mo Driertua.

Rugsejis
birzelis.

14.2. Itariant uzsiketus
pedikulioze, rieiais ar
grybelinemis infekcijornis,
infolmlloti rnokinio tevuq

ste gtis ii4 problem4 sprQsti

kartu.

Rugsejis -
bilielis.

Esant poreikiui.

15.

Mokiniq
maitinimo
organizavimo
prieiiura,
skatinant sYeik4
miryb4 bei
sveikos mitybos

igudZiq
lblmavimq

15. l. Teiliti pasillymus
specialistarns. atsakingiems uz
mokiniq maitinim+ sveitrios

mitvbos klausimais.

Rugsejis
hi#elis

Sekti, donetis,
pdtaikyti oaujoves
pagal vaikq arn q.

15.2. Vetinti sudarytus
valgiarasiius, mdsto gaminilno
vietos bei gamybos proceso
atitiki visuomenes sveilatos
prieziiros teises aktams.
lnformuoti ug&mo istaigos
administacij4 apie nustatltas
neatitiktis (paieidinlus) bei
siilyti prialones Jorns pasalinti.

Nustarytq pazeidimq Salinimo
kortrole.

Rugsqiis
lirielis.

lk$tas per saYaitg

1 5.3. lnfofl llacijos paieikirnas
,A.nyk5iiq rajono savivaldybes
visuomenes sveikatos biur-ui apie
mokirius, kuriems reikalingas
tausoiantis maitiniras-

Rugsejis
birieiis.

ca!'us lnedicining
pa4,m{ aPie alergiiq
kokiems nors maisto
produktams.

16.

Pirmosios
pagalbos
teikimas ir

1 6. I . Teilti pirmqiq pagalb?

lyl:us nelaimingam a$itikimui.
Rugsdjis -
birielis.

Pastoviai.

16.2. Konsultuoti mokinius esant
nusiskmdimams, suteikti pinnqjq
pagalb+ esant reikalui si+sti
Dasitilrinri oas Seimos svd\.toia.

Rugsejis
birielis.

Pagal poreiki

16.3. Pranesti mokiiriq tevar[s
apie j!!-ki, esant porcikiui.
iikviesti greiqjq rnedicining

Rugsejis
brlielis.

Esant [elaimingam
atsitilind.

koordinavimas. l6-4. S ukomplektuoti bei
papild],ti pimosios medicinines
pagalbos rinkinius ugdlmo

istaigo.je. sreikatos kabinete,
sporto snleie, biologijos. fizikos.
chemiios ir technologiiq
kabinetuose L qkdyli j{
naudojimosi prQ!!{1

Rugsajis
biLzelis.

Sekti istaigos pinnos
pagalbos rinkinio
galio.jilno 1eik4.



16.5. Infomuoti mokltojus ir
administracij+ apie pi.mosios
pagalbos moLl,mq kulsq
iSklausYma.

Rugsejis
birZelis.

Sekti pirmos pagalbos
paa'rnejnnq galiojimo
1aiL+

I 6.6. Organizuoti besidomiodiu
mokiniq mokym4 teitti pirmaia
Daqalba-

Rugsejis
hiielix

Nera mokiniq.

16.7- Analizuoti pirmosios
pagalbos teikimo atr ejus,
hfonnacij4 pateikti ugdrmo
istaisos adrnini saaciiai.

Rugsejis
birZelis.

Esantreikalui.

16.8. Registruoti pirmosios
pagalbos teikimo at\,_ejus ir
kreipimqsi i sveikatos prieZiuros
sp€cialistus.

Rugsejis
birZelis.

Esant reikalui.
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