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Sveikatos priezifiros ugdymo jstaigoje tikslas — padéti mokiniams saugoti ir stiprinti
sveikata, organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

Sveikatos prieziliros ugdymo jstaigoje uzdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos priezifiros kokybe, kuriant sveikg aplinka ugdymo jstaigoje, stiprinant
mokiniy sveikata, Salinant rizikos veiksnius, galinCius sukelti ligas;

2. Formuoti teisinga mokiniy pozilir] 1 savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius;

3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia;

4. Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bukliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar
apsinuodijimy atvejais,
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EIL. ‘: R —— ; PRIEMONES
NR. FUNKCLJIA P];?fl:ﬁ;gp\ﬁs Ivgmgo ! IGYVENDINIMO
- o |  KRITERLJAI
Sveikatos 1.1. Teikti individualias Rugséjis — I 1§ viso = 10
ugdymo veiklos | metodines konsultacijas birzelis. | konsultacijy.
metodiniy besikreipiantiems pagalbos arba
konsultacijy matant lfonkreéla problema:
mokytojams/au | R,
| klétojams o) s
: j et s - mokytojams/auklétojams.
mokzmams, Ju 1.2. Kaupti ir padaryti prieinama | Rugséjis — Paruosti 5 stendus ir
" tevams., informacine, metodine medziagg | birzelis. visuomet prieinama |
(8‘] (‘_t’éil dim 8), mokiniy sveikatos i§saugojimo ir metodiné medziaga, |
1. | tetkimas ir | stiprinimo klausimais.
metodings
infO{n]a.Clnes 1.3. Dalyvauti susirinkimuose, Rugséjis — Dalyvavimas = 1
med;lz_igos pateikti informacija apie mokiniy | birzelis. susirinkime.
mokiniy sveikatos problemas:
sveikatos - administracijos susirinkimuose;
i$saugojimo ir | - tévy susirinkimuose.
stiprinimo
klausimais ;
B kaupimas. ;




Informacijos 2.1. Organizuoti renginius Rugséjis — I8 viso = 2 renginiai,
sveikatos (diskusijas, paskaitas, birzelis. 18 Viso = 10
i$saugojimo bei | Pranesimus, pamokas. aktyvaus straipsniy.
stiprinimo mokymo budps, QEbams, ) B
ks ko_ﬂkursus, viktorinas, varzybas ir
teikimas ir §ios | kL) g
. E. mokiniams jvairiomis sveikatos
mfo;‘macuos temomis ir viedinti juos ruosiant
sklaida straipsnius aptarnaujamos
9 {ugdymo ugdymo jstaigos ir Anyksciy
- | Istaigos rajono savivaldybés visuomenés
| stenduose, sveikatos biuro internetiniams
i viktorinose, | puslapiams. Renginiai
renginiuose, | organizuojami visomis temomis,
klasés | 18vardintomis sveikatos ugdymo
valandélése ir ir mokymo ataskaitoje Nr. 41-1- 1
sanyupdgmo | D VEIKATA. |
istaigos
bendruomenei. ,
3.1. Teikti individualias | Rugséjis — Esant poreikiui.
' Pagalba konsultacijas dél sveikos | birzelis.
mokiniams gyvensenos ir asmens higienos |
ugdant sveikos _igﬁdii‘q f onn‘avﬂno:
3. | gyvensenosir |~ LLonMams, [
- fevams, i
a§lr}ens - mokytojams/auklétojams,
blglefos 3.2. Atlikti mokiniy asmens Rugséjis — Visos 7 grupés
| igudzius. higienos patikrinima. ! birzelis. tikrinamos 1 kartg per
| ménesj.
4.1. Vertinti ugdymo jstaigos | Rugséjis — Vienas kartas per
aplinka dél atitikties visuomenés birzelis. mokslo metus.
sveikatos priezilros teises aktu
Ugdymo reikalavimams ir informuoti
istaigos ug_dymo istaigos adllnlu1‘15trac1‘]q
aplinkos apie nustatytus ﬂ@ﬂﬂtl'kl?1_ll:151 ,
R - Ugdymo patalpy apsvietimas, |
atitikties ot ) i 8
. , védinimas, valymas, dezinfekcija
visuomenes (ugdymo jstaigos klasiy/grupiy.
SV@E(?_J[OS .| sporto salés, koridoriy ir t.t.).
PrieZIuros te1ses | . Syoly bikle, iddéstymas ir
akty rekomendacijos mokiniams dél
reikalavimams | sédésenos pagal suzymétus tam
4. | vertinimas, tikromis spalvomis suolus.
dalyvavimas 4.2. Konsultuoti Rugséjis — Vienas kartas per
hustatatit mokytojus/auklétojus dél birzelis. mokslo metus.
prioritetinius | m(v)kini}; sédésenos pagal
ugdymo suzymen_ls tam nkror.ms .
istaigos Spa]x.forir'lg suolu's‘,‘pnkllausomm
e : | nuo jy Gigio, reggjimo ir klausos
aplinkos bei biikié LR e —
- iiklés, atsizvelgiant | gydytojy
Sf%‘Yg}% EETIMUMO | rekomendacijas.
klausimus. 4.3. Konsultuoti Rugséjis — Pagal poreik].
mokytojus/auklétojus del birzelis.
gydytojy rekomendaciju
mokiniams ir kitus duomenis
pateiktug profilaktinégje sveikatog




pazymoje.

galimybei dalyvauti ugdymo
istaigos sporto renginiuose.

4.4. Paruosti informacijg ir | Rugséjis — Pagal poreikj, gavus
konsultuoti klasiy auklétojus apie | birzelis. visas vaiky
mokiniy sveikata ir individualias medicinines pazymas.
rekomendacijas, akcentuojant j "
ka mokytojas/auklétojas turety
atkreipti démesj bendraujant su
kiekvienu mokiniu
atsizvelgdamas { jo sveikatos
bikle. i .
| 5.1. Vykdyti traumy jvykstandiny | Rugsejis — Esant reikalui.
Pasitlymy | ugdylp(? proceso m‘eru‘bei_ ‘ birzelis.
= | pakeliui j ugdymo jstaigg ir i$
ggdymo jos, registracija.
1staigos_ _ 5.2. Atlikti traumy pobudzio, Rugséjis — Esant nelaimingam
vadovui del vietos, laiko, priezas¢iy analize ir | birzelis. atsitikimui.
reikallngq informuoti ugdymo jstaigos
| priemoniy, mokytoju/auklétojy taryba apie
| uztikrinan¢iy nelaimingus atsitikimus ugdymo
traumy ir istaigoje. o -
nelaimingy 5.3. Dalyvaufi susirinkimuose Rugséjis — 1 kartag metuose.
atsitikimy rengiant nelaimingy atsitikimy birzelis.
prevencija prevencijos priemoniy p_lanq. _ : I
ugdymo 54 111{91‘111@::1_]05 pat;zk;mas R.ugsg;s - .P{an_eStll atsml_;us o
is tai.goie. Anyks&iy rajono savivaldybés birzehs. { nelaimingam jvykiui,
by visuomenes sveikatos biurui apie |
| teikimas. : .
jvykusias traumas ugdymo
| istaigoje.
Ugdymo | 6.1. Ivertinti ugdymo proceso Rugséjis — Ivertinimas daromas
proceso atitikimag higieniniams birzelis. mokslo metu
organizavimo reikalavimams 1r teikti pradzioje.
atitiktics informacijg ugdymo jstaigos
| Vistiomaiss adm%gls_traczjaa apie nustatytus
. ; ; neatitikimus.
g- | sveikatos
| prieziliros teisés
| akty
reikalavimams
vertinimas
7.1, Sudaryti fizinio ugdymo Rugséjis —
Pagalba kiino mokiniy grupiy sarasus ir jrasytij | birzelis.
kultaros elektroninj dienyna. Pateikti
mokytojams informacijg ktino kultiiros
? | komplektuojant mokytgjamg dél gpQCIallq]q,
' | fizinio ugdymo | Parengiamujy fizinio gg_dymo
grupes ir g{upll} ir a_tlelstq mokiniy nuo |
informacijos fi oo Pm}mkq' = 5 = —
o . | 7.2, Informuoti kiino kultiros i Rugséjis —
telku.né.ls del j mokytojus apie mokiniy birzelis.
moklmq galimybe dalyvauti sporto
galimybes varzybose, remiantis jy
dalyvauti $porto | profilaktinémis sveikatos
varzybose. pazymomis. Esant poreikiui ir




7.3. Informuoti kiino kultiiros Rugsgjis —
mokytojus dél atleidimy nuo birzelis.
kuano kultiros pamoky (dél
traumy ir ligy) i§ medicininiy
| mokiniy pazymuy.
| 8.1. Informacijos apie mokiniy | Rugséjis — Pastoviai
sveikata rinkimas, kaupimas, birzelis. registruojamos
| profilaktiniy vaiky sveikatos mokiniy sveikatos
pazymejimy perkélimas § pazymos.
moksleiviy sveikatos raidos
istorijas ir elektroninj dienyng
(regos, fizinio ugdymo grupiy ir
feimos gydytoju
Informaciios rekomendaciias), ]
| apie 8.2. Mokiniy medicininiy | Rugséjis — Pastovial.
‘I kasmetinius pazymy registravimas | Zurnala birzelis. !
§| mokiniy bei Sy duorpenq perlfehmas i I'
| i mokiniy sveikatos raidos '
= sveikatos S
rofilaktinius ool
P — | 8.3. Pranesimai ugdymo jstaigos Rugséjis — 1 kartas metuose.
PAlIkTIMMUS | pondruomenei apie mokiniy birzelis.
kaupimas, | sveikata.
m-[;o-m AClOs J 8 4. Informuoti mokytojus apie Rugséjis — Gavus paZymas.
aplbendnmmas mokiniy sveikata, kiino kultiiros | birzelis.
bei ne reciau grupe.
kaip 1 kartg per | 8.5. Sveikatos ugdymo ir Rugséjis — Meénesiné ataskaita
metus (mokslo | mokymo ataskaity bei birzelis.
mety pradzioje) paaiskinamuyjy rasty ?ateikimas
pateikimas Anykééiq rajong savn-'a%dyb.és
| uedymo visuomenes sveikatos biurui. )
i | socar 8.6. Informacijos apie mokiniy Rugséjis — Ménesin¢ ataskaita
| 1staigos - ; : s
' - .| profilaktinius sveikatos birzelis.
bendruomenei g e
bl Lo patikrinimus ataska}tos‘
& O pateikimas Anyksciy rajono
m.stl‘tucuoms savivaldybés visuomenes |
teises akty | sveikatos biurui (mokiniy
nustatyta | sveikatos rodikliai).
tvarka. 8.7. Mokiniy regos. klausos, Rugséjis — Duomenys atiduodami
neurologiniy susir_gimq irt t. birzelis. 1 grupes auklétojar
sgraSo sudarymas ir pateikimas
ugdymo istaigos bendruomenei.
8.8, Informacijos Anyksciy | Rugséjis — Meénesine ataskaita
rajono savivaldybeés visuomenés | birzelis.
.:. sveikatos biurui pateikimas apie
? gveilkatlos prieziirg ugdymo
i Istaigoje. )
| A 9.1. Informuoti mokytojus (klasiy | Rugsejis — | kartas metuose
| Smens —_— - ; : ] =
| : auklétojus) ir tévus apie vaiky birzelis.
| sveikatos _ LA
S i | profilaktiniy sveikatos
PRSZIMOR | patikrinimy rezultatus.




istaigy | 9.2, Asmens sveikatos priezitiros Rugséjis — Pastoviai
specialisty istaigy specialisty rekomendacijy | birzelis.
' rekomendacijy jgyvendinimo priezitira.
deél mokiniy ' (pokalbis su o
svcikatos mokytojomis/auklétojais).
pateikimas
klases
aukleétojams,
| mokytojams bei
Siy
rekomendacijy
igyvendinimo
priezilira .t
ugdymo '
| istaigoje.
Létiniy 10.1. Registruoti rizikos veiksniy | Rugséjis — Esant reikalui.
| neinfekeiniy paplitima. birzelis.
ligy rizikos
veiksniu 10.2. Mokyti mokinius, Rugséjis — Esant poreikiui
(alkoh ofio, mokytojug.fauklélg_ius Ir tévus birzelis, =
10. | tabako, optimiliai gyvent, soigant
i ivairiomis létinémis ligomis
narko.l.lkq (alergijomis, astma, diabetu,
| vartoj o, epilepsija, hemofilija ir kt.).
antsvorio ir kt.)
paplitimo
nustatymas.
Dalyvavimas | 11.1. Dalyvauti ugdymo jstaigos | Rugséjis — Pastoviai.
ugdymo prevencinio darbo birzelis. |
istaigos susirinkimuose VGK komisijoje.
prevencinio .=
. %&gl;é) Fapeg,; 1 1,2_. "Ijeikti‘ siﬁlyrn_us sprendiiant R_uvgsé_:jis - Esant reikalui
11, |Romistile E lno}(;r{:q psichologines ir birzelis.
I o socialines problemas.
mokiniy
psichologines,
adaptacijos ir
| socialines
problemas. _
Pagalba ir 12.1. Skleisti informacija apie | Rugséjis — Ikartas per metus.
informacijos profilaktinius skiepijimus. birZelis.
pateikimas Kartu pateikti profilaktiniy
12 mokytojams/au | skiepijimy kalendoriy.
" | kletojams ir
| tévams mokiniy |
imunoprofilakti
| kos klausimais. i _ ]
Informacijos { 13.1. Teil‘(‘l_i informacija _jtam_s Rugsé_jis - Esant reikalui,
sliGHEnes gpsinuodg]lmg ar uil_{reélanlan; birzelis.
13. | sveikatos  liga ugdvio jstaigoje e s ‘ —
I . 13.2. Teikti administracijai Rugséjis - I kartas per ménesi.
cer}tjm _ informacija apie mokiniy birzelis.
apskrityje lankomuma. |




teikimas, jtarus 3.3. Registruoti uzkrec¢iamosios | Rugséjis — Esant reikalui.
uzkrediamaja ligos jtarimo ar apsinuodijimo birzelis. !
ligg ar alvejus, k_aupti informacija ir ja l
apsinuodijimag | analizuof. 5.
ugdymo !
| istaigoje. _
Visuomenes 14.1. Organizuoti visuomenés Rugsejis — |
sveikatos centro | sveikatos centro apskrityje birzelis. *
apskrityje sp:_:c;ahlstfg nur_odytu_pmeé
specialisty _epldgmg_n‘zq poemaniy wykdymg
_ ir atlikti ju vykdymo prieziiira.
nurodyty . S ' = T
14 Sredi - 14.2. Ttariant uzsikrétus Rugséjis — Esant poreikiui.
u.z remgmq; | pedikulioze, niezais ar birzelis. |
1.1gq PHISIREHIY grybelinémis infekcijomis,
igyvendinimas | jnformuoti mokinio tévus,
ugdymo stengtis §ia problemg spresti
[staigoje. kartu. ;:
15.1. Teikti pasialymus Rugseéjis — | Sekti, domeétis,
specialistams, atsakingiems uz birzelis. | pritaikyti naujoves
mokiniy maitinima, sveikos pagal vaiky amziy.
“mitybos klausimais.
15.2. Vertinti sudarytus Rugséjis — | Ikartas per savaitg.
Mokiniy valgiaras¢ius, maisto gaminimo birzelis. ?
maitinimo vietos bei gamybos proceso
organizavimo ati‘tilvc_tj visuo_m.enés sveikatos
priezifira, prieziiiros ‘telses akt@ns:
15. | skatinant sveika infm"n!uoti Fl'gdy'nlm Istaigos
. . administracija apie nustatytas
mitybg bei neatitiktis (pazeidimus) bei
§Ve]st mitybos sitilyti priemones joms padalinti.
igudziy Nustatyty pazeidimy $alinimo
formavimg kontrole. _ ]
15.3. Informacijos pateikimas Rugséjis — Gavus medicining
Anyks¢iy rajono savivaldybes birzelis. | pazymg apie alergija
visuomenes sveikatos biurui apie kokiems nors maisto
mokinius, kuriems reikalingas produktams.
_ | tausojantis maitinimas. _
s 16.1. Teikti pirmaja pagalba Rugséjis — Pastoviai.
| jvykus nelaimingam atsitikimui. | birzelis.
16.2. Konsultuoti mokinius esant | Rugsejis — Pagal poreik].
| nusiskundimams, suteikti pirmajg | birzelis.
| pagalba, esant reikalui siysti
pasitikrinti pas Seimos gvdytoja.
: : | 16.3. Pranesti mokiniy tévams Rugséjis — Esant nelaimingam
Pirmosios | apie jvyki, esant poreikiui. birzelis. atsitikimui.
16 pagalbos | i8kviesti greitgja medicining
" | teikimas ir | pagalba.
koordinavimas. | [6.4. Sukomplektuoti bei Rugsejis - Sekti jstaigos pirmos
papildyti pirmosios medicininés | birzehis. pagalbos rinkinio

| pagalbos rinkinius ugdymo

| istaigoje, sveikatos kabinete,
sporto saléje, biologijos, fizikos.
chemijos ir technologijy
kabinetuose ir vykdyti jy
naudojimosi prieziirg.

|

galiojimo laika.




| 16.5. Informuoti mokytojus ir Rugsgjis — | Sekti pirmos pagalbos

administracija, apie pirmosios birzelis. pazymejimy galiojimo
pagalbos mokymy kursy laika.

i8klausyma. )

16.6. Organizuoti besidomindiy Rugsejis — Néra mokiniy,
mokiniy mokyma teikti pirmaja birzelis.

pagalba.

16.7. Analizuoti pirmosios Rugséjis — Esant reikalui.
pagalbos teikimo atvejus, birzelis,
informacija pateikti ugdymo
istaigos administracijai.

16.8. Registruoti pirmosios Rugséjis — Esant reikalui.
pagalbos teikimo atvejus ir birzelis.
kreipimasi j sveikatos prieziiiros

| specialistus. i
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